練習会参加希望の皆様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2019年２月

枚方市スポーツチャンバラ協会
☆　2019年度枚方市合同練成会（練習会）☆　
１、交流・レベルｕｐ者を集う
２、3月全国少年少女大会にむけての練習者を集う

３、春からの大会にむけてレベルアップ
４、関西学生大会にむけての練習者を集う

５、会員、後輩の指導をする際の悩み、質問等の交流の場

６、兄弟、姉妹、父母、スポチャン体験したい方　（レンタル\500）

スポチャン愛好者での練習会（練成会）是非、参加ください。
◆日　時　平成31年3月3日（日） 10時～15時30分（終礼後自由稽古）
◆会　場「枚方市立伊加賀体育館」２階大体育室　〒573-0066 大阪府枚方市伊加賀西町53-2

◆申し込み先　　枚方市協会　水野宛　hspca20180401@gmail.com　
　　　　　　　　別紙申し込みメール添付又は写メ添付のご協力をお願いします。


◆参加費用　　　　幼年・小学生1000円・中学生以上500円
                  ※〆切日2月23日土曜日迄　(参加賞、景品等の為)

◆練習担当者　各道場、クラブ担当者　
（協力）橋本花菜＜佛教大学＞　今井祥乃＜龍谷大学主将＞


◆内　容　　　
幼年・小学生＝基礎体力（瞬発力・俊敏性・体幹）リーグ試合、団体戦
　　　　　　※試合重点　部内種目　部外種目

中学生以上＝基礎練習・実戦試合・交流団体戦・部外打突競技重点
　　　　※試合重点　部内種目　部外種目

　　　　※攻守について、自己実力レベル、

　　　　※会員を上達させる練習方法には

　　　　※初級クラスが先ず練習すること

　　　　※女子の交流練習試合
その他　希望に沿って柔軟にカリキュラムをします。お気軽に担当者にお尋ねください。

